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La gestiéon de residuos se ha con-
vertido en un quebradero de co-
beza para la sociedad actual de-
bido al constante aumento de la
poblacién y al cambio en el mo-
delo de consumo, y por fanto, al
continuo crecimiento en la gene-
racién de residuos.

Asi, para evitar posibles impactos
negativos sobre los ecosistemas,
la biodiversidad y la sociedad,

 d

POR QUE
COMPOSTAR?

debemos fomentar la preven-
cidn/reduccién/reciclaje de los
residuos.

Dentro de los residuos domicilio-
rios la presencia de materia orgd-
nica es especialmente relevante,
ya gue los residuos orgdnicos su-
ponen el 40% del total de los re-
siduos generados, y su incorrecta
gestién puede derivar en graves
problemas ambientales.




Otro de los grandes problemas
actuales, es conseguir evitar la
constante pérdida de fertilidad
de los suelos. Esto se debe princi-
palmente por la falta de materia

El compostaje de los residuos or
gdnicos domiciliarios es una herra-
mienta eficaz, sencilla y barata que
permite dar respuesta a estos pro-

orgdnica del suelo, indispensa-
ble para el correcto “funciono-
miento” del mismo y por consi-
guiente, la perdurabilidad de los
agrosistemas.

blemas, ya gue de forma muy senci-
lla, podemos reciclar nuestros dese-
chos orgdnicos y obtener un abono
natural para nuestras plantas.




El compostaje es un proce-
so de tratamiento, descom-
posicion y estabilizacién de
los restos orgdnicos, gracias
a la actividad microbioldgi-
ca desarrollada en condi-
ciones controladas (aerdbi-
cas y termdfilas) por la que
se obtiene un producto esta-
bilizado (compost).

Dicho de otro modo, se trata
de un proceso natural en el
que la materia orgdnica se
somete a una transforma-
cion biolégica obteniéndo-
se un abono natural de gran
calidad que se puede utili-
zar tanto en jardineria como
en agricultura.




En el caso concreto del compos-
tfaje doméstico, compostar con-
siste en fransformar los residuos
orgdnicos de nuestra cocing,
jardin y/o huerta en compost

que podremos utilizar en nuestro
huerto o aplicar a nuestras plan-
tas, creando asi vida y cerrando
el ciclo de la materia orgdanica.




Todos los restos o materiales or-
gdnicos son susceptibles de ser
compostados. Para obtener un
compost de calidad lo acon-
sejable es utilizar una gran vo-
riedad de materiales. De este
modo, a la hora de mezclar los
diferentes materiales, es impor-
tfante mantener un equilibrio en-
tre la fraccién seca o marrén y la

2 QUE SE PUEDE
COMPOSTAR?

fraccidon himeda o verde.

La materia himeda o fraccién
verde se refiere a la mayoria de
los restos de cocina y de jardin o
huerto tales como: restos de fru-
tas y verduras, restos de carne y
pescado, restos verdes de poda
o de plantas, restos verdes de
cosecha, cesped, etfc.

La materia seca o fraccidén marrén hace referencia a los materiales
lenosos de origen vegetal asi como los diferentes materiales que
compostan a menor velocidad tales como, hojas secas, paja, viruta,
restos de poda triturada, pequenas ramitas, etc.




Existen materiales no orgdnicos cho mds tiempo para “compos-
que podemos infroducir en el tarse” (cdscara de huevo, maris-
compostador que requieren mu- co, etc.)

La proporcidon recomendada es de 2-3 partes de material verde por
1 parte de material marrén. Se recomienda también triturar los mao-
teriales para aumentar la superficie de actuacién para los microor-
ganismos y asi reducir el tiempo de proceso.

MATERIAL MARRON




Para poder compostar en nues-
tfro domicilio no es estrictamente
necesario utilizar un composta-
dor ya que se puede compostar
en pila o montdn. No obstante,
el uso de un compostador apor-
ta unos beneficios tales como
mantener la humedad y tempe-
ratura de la mezcla, limitar la en-
tfrada al material de animales e
insectos, etc.

Se recomienda elegir el tamano

Una vez montado el composta-
dor, se recomienda colocarlo al
lado de un darbol de hoja cadu-
Ca ya que en verano lo protege-
rd con su sombra y en invierno
dejaré pasar al sol y al aire. No
obstante, por comodidad es in-
teresante situarlo cerca de la vi-
vienda o de la zona donde se va
a ufilizar el compost.

el COMPOSTAJE
PASO A PASO

del compostador en relacién a
la cantidad de materia orgdni-
ca que se produzca. A su vez, d
la hora de optar por un compos-
tador u ofro, se deben tener en
cuenta las diferentes caracte-
risticas del mismo entre las que
se pueden destacar: la facilidad
de aporte de los materiales, la
facilidad de extraccidon del pro-
ducto final, su dureza o robustez,
la durabilidad, el disefo y facili-
dad de montaje.

Se recomienda poner el compos-
tador sobre una malla de reja me-
télica en la para evitar la entrada
de roedores u otros animales.
Ademds, si el terreno es “blando”
se sugiere calzar el compostador
con listones de madera u ofros
materiales materiales para evitar
gue se hunda en el suelo y dificul-
te su posterior apertura y vaciado.
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Antes de comenzar a aportar los
restos de cocinag, se recomienda
colocar un lecho o capa de "ma-
ferial marrén” de unos 10-15 cm.
Este lecho puede estar compues-
to por hojas secas, ramas de poda
frituradas y/o paja. Su principal
funcién es aportar una estructu-
ra porosa permitiendo el paso del
aire para la actividad microbiana.

¢ | PUESTA EN MARCHA

Una vez colocado el lecho, se
puede empezar a aportar los
restos verdes o de cocina. Al ini-

cio del proceso es interesante
anadir compost o estiércol ma-
duro para aumentar la diversi-
dad y actividad microbiolégica
y por tanto, “activar” el proceso
en sus etapas iniciales.




Se aportarén los restos orgdni-
cos de forma continuada segdn
se vayan generando. Después
del aporte, se recomienda en-
terrar o mezclar ligeramente los
restos aportados con la ayuda
de un apero para que el mate-
rial md&s evolucionado entre en

Se debe remover
el material por lo menos una vez
a la semana para mantener la es-
fructura y porosidad del material.
De este modo, cuando la estruc-
tfura de la mezcla sea esponjosa
y porosa, permitird el paso del aire
evitando asi episodios de anaero-
biosis. Se debe prestar especial

atencién cuando la temperatura
de la mezcla es elevada, ya que
aumenta la demanda de oxigeno.

contacto con el recién aporto-
do acelerando asi el proceso de
compostaje.

Posteriormente se cubrirdn aque-
llos restos “frescos” que queden
a la vista con una capa de mao-
terial marrén.

Para que el proceso se de
en condiciones adecuadas es in-
dispensable que la mezcla esté
himeda. De esta forma, siempre
que el material pierda humedad,
se deberd realizar un riego con el
objetivo de rehumectar la mez-
cla. El riego tiene que hacerse de
forma suave mientras se volteaq,
para que la humedad se homo-
geneice en todo el volumen del
compostador.
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m| EL COMPOST

Tal y como se ha descrito, el com-
post, es un abono orgdnico que
se obtiene de desechos orgdnicos
como: restos de comida, frutas y
verduras, restos de café, trozos de
madera, poda de jardin (ramas,
césped, hojas, raices, pétfalos, etc.).

En el caso del compostaje domés-
tico, una vez finalizado el proceso,
la extraccion se realiza abriendo
el compostador.

Una vez extraido el compost, puede
separarse la fraccion mds gruesa
con un cedazo. Tanto los elemen-
tfos no compostados como los tor-
Mos que queden atrapados en el
cedazo serdn aportados de nuevo
al compostador para su posterior
degradacion.

En general el compost no presen-
ta limite de uso. No obstante, hay
que asegurarse de que el proce-
so ha finalizado y el compost esté
maduro para poder usarlo indis-
criminadamente.




Test de maduracion

Para saber si el compost estd hecho se puede realizar el test de
maduracion:

» Color: Marrdn oscuro, negro. do de compost y apretdndolo si
» Aspecio: Homogéneo. No se re- el confenido en humedad es co-
conocen los materiales iniciales, rrecto se humedecerd la mano
solamente se diferencian los ma- pero no goteard.

teriales mds “duros”. » Temperatura: Temperatura am-
» Olor: Olor a bosque, a tierra hd-  biente. Al tfacto, la temperatura
meda del compost debe ser ambiente o

» Humedaod: Cogiendo un puia- mas fria.

Dosis y modo de aplicacion

COMPOST FRESCO
Aplicacién Método Propiedades

Acolchado Enforno a las plantas. Reparti- Combatir sequias,
do en capas de 5cm de grosor | heladas y malas hierba
Capa de 2-5cm de grosor. Aporte de nitrébgeno y
Abono verde Mezclado con las capas nutrientes esenciales
superficiales del suelo
COMPOST MADURO
Aplicacion Método Propiedades
. Aportar y mezclar con las Aporte de materia
ﬁ‘gggg//% r:é?r!endo capas superficiales del orgdnica y nutrientes
J suelo 0,5-4kg por m?
Mezcla con turba u otro Sustrato de densidad
Sustrato semilleros | sustrato apto para semilleros | media. Aporte de
a partes iguales nutrientes
Sustrato macetas | Mezcla con ofros sustratos a | Sustrato de densidad
partes iguales media. Aporte de nutrientes
Abono césped Aportar compost formando | Recuperacién de césped
una capa de 0,5-1cm y zonas degradadas
Abono arboles Trasplantes: mezclar con fierra | Aporte de materia
vegetal a partes iguales. orgdnica y nutrientes
En superficie, abono orgénico
Te de compost Infusién Abono liquido




Los problemas que pueden pre-

senftarse durante

PROBLEMIAS Y
SOLUCIONES

el proceso de

compostaje doméstico son de

PROBLEMA
DETECTADO

POSIBLE
CAUSA

facil solucidén. A continuaciéon se
detallan los md&s significativos:

SOLUCION

La temperatura del
material no sube

y tiene suficiente
humedad.

a. El calor se
desprende o disipa
por falta de material.

» Ahadir mds cantidad de
material hasta alcanzar una
masa lo suficiente grande
como para mantener el calor.
» Apilar el material formando
un cono.

El material esta
muy himedo.

a. Exceso de riego.
b. Falta de material
marrdn.

» Voltear/remover el material
para recuperar la porosidad
inicial.

» Si persiste el problema, probar
sacar todo el montén, voltear y
anadir material seco.

El montén estd
muy seco y no
disminuye el
volumen.

a. Sequedad en el
ambiente.

b. Demasiad material
marrdn.
c.Abandono
temporal del
compostador.

» Regar la pila uniformemente.
» Adadir material fresco.

» Si persiste el problema, sacar
el montdén, voltear y mezclar
con materiales frescos.

El montén huele a
podrido.

a. Falta de oxigeno
por compactaciéon
y/0 exceso de
humedad.

» Sacar el montén, voltear y
mezclar con material seco.




El montén huele a
amoniaco.

Aporte excesivo
de material rico en
Nitrégeno (césped,
restos de comida) y
exceso de humedad.

» Realizar varios volteos.

» Si persiste el problema, sacar
el montén, voltear y mezclar
con material seco.

Hay muchas Exceso de » Cuborir los restos de comida
moscas de la fruta. | humedad y con material seco.
temperatura
moderada.
Restos de comida
sin cubrir.
Hay larvas blancas. Exceso de » Reducir la humedad
humedad. realizando varios volteos y
afadiendo material marrén.
Presencia de Indica una » Voltear la pila y anadir agua
hormigas. sequedad del y/o materiales himedos.
material.
Presencia de Restos de » Eliminar los restos “secos”.

roedores.

comida sin tfapar y
temperaturas bajas

» Aumentar la frecuencia de
volteos.

del material. » ARadir gran cantfidad de
material para aumentar
la temperatura del mismo
drésticamente.
Presencia de Exceso de » Reducir la humedad

caracoles o
babosas.

humedad del montén.

afadiendo material marrén en
caso de que sean muchas
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