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Haciendo red en Aiaraldea

0s presentamos el folleto Laia Aiaraldea, el proyecto formativo
en red que estamos construyendo colectivamente entre asocia-
ciones, instituciones y ciudadania y es, sobre todo, una escuela de
empoderamiento de mujeres y quiere seguir dando continuidad al
camino iniciado.

Hemos intentado elaborar un curso lleno de actividades diversas:
talleres, charlas, exposiciones, encuentros, presentaciones, espec-
taculos... teniendo en cuenta que hay diferentes modos de acce-
der a la formacién feminista y queremos abrir todas las puertas
y ventanas para tener habitaciones propias fisicas y simbolicas.

Este folleto del curso 2023-2024 incorpora algunas actividades or-
ganizadas en Amurrio, Artziniega, Ayala, Laudio, Okondo, Ordufia
y Orozko, son una seleccidn, pues desde los servicios de igualdad
de Aiaraldea se organizan mas acciones dentro de la misma li-
nea de trabajo: ser una escuela de empoderamiento de mujeres,
fortalecer la red de mujeres de Aiaraldea y trabajar para que la
ciudadania sea parte activa a favor de la igualdad y en contra de
la violencia machista.

En el folleto hemos recogido las propuestas de LAIA Aiaraldea y
LAIA Laudio, pues, aunque las actividades son en un municipio o
en otro, tienen una perspectiva comarcal.

Asi, 0s animamos a mirar las actividades y a apuntaros, que, ade-
mas de aprender, lo pasaréis muy bien.




Por unas fiestas LIBRES de
agresiones machistas

SATEVI: 900 84 0111/ URGENCIAS: 112
SERVICIO MUNICIPAL DE URGENCIAS SOCIALES: 945 13 44 44



Rueda de prensay
presentacion de la
programacion de LAIA
Aiaraldea para el curso 2023-

2024

Presentacién de los talleres y charlas que se han organizado para
este curso 2023-2024 entre los ayuntamientos, la Cuadrilla y la

Diputacion.

En la presentacion estaran representantes de la Diputacion Foral
de Alava, asi como alcaldesas, alcaldes, concejalas, la presidenta
de la Cuadrilla y técnicas de igualdad de Aiaraldea: Amurrio, Ayala,
Artziniega, Llodio, Okondo, Ordufa y Orozko.

Para finalizar, se repartira el folleto con la programacion del curso

2023-2024.

Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion:

14 de septiembre, 2023
Jueves, 11:00

Servicio de Igualdad de la Cuadrilla

Ayuntamientos de Amurrio, Artziniega, Ayala, Llodio,
Okondo, Ordufia y Orozko

Diputacién Foral de Alava

Entrada libre hasta completar el aforo permitido
Servicio de lgualdad Aiaraldea 686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Club de Lectura feminista

“La hora violeta”

El Club de Lectura Fe-
minista es un espacio
de encuentro, reflexion
y debate donde nos re-
unimos mujeres de dis-
tintas edades, niveles
formativos, profesiones,
estilos de vida... para
hablar de feminismo.

Leemos novelas, ensayos, articulos de opinion, poesias... y com-
pletamos nuestra opinion sobre el contenido de los libros con las
opiniones de las demas.

También nos sirve para compartir experiencias y para aprender
sobre feminismo. El Club supone para nosotras un auténtico espa-
cio de empoderamiento y enriquecimiento personal.

Y lo mejor de todo es que nos lo pasamos muy bien.

Coordinadora: Begoiia Etayo, especialista en igualdad de género
y en cooperacion al desarrollo. Pertenece al Forum

Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Feminista Maria de Maeztu

PRESENTACION:
11 de octubre, 2023
miércoles, 18:00 - 20:00

Segundo miércoles de cada mes a la misma hora

Diputacién Foral de Alava

Servicio de Igualdad de la Cuadrilla

Ayuntamiento de Amurrio

686 58 78 89 cayala.miren@ayto.araba.eus
945 89 11 61 berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria
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Club de Lectura facil feminista

¢Te gusta leer y compartir tus ideas con
otras personas? ¢Te interesa el feminis-
mo y sus diferentes perspectivas? ¢Quie-
res disfrutar de la lectura sin que nada te
lo impida? Entonces, este Club de Lectu-
ra Facil es para ti. Aqui podras leer libros
adaptados a tu nivel y a tus gustos, co-
nocer otras culturas y formas de pensar,
entender mejor el mundo y a ti misma,
y dialogar con otras mujeres sobre te-
mas que nos importan. La lectura es un
derecho y un placer que todas podemos
ejercer. No importa si tienes dificultades lectoras por cualquier
motivo, 0 si no encuentras libros que te llamen la atencion. En este
club usamos libros que siguen las normas de la IFLA (Federacion
Internacional de Bibliotecas) para que sean faciles de leer, com-
prender y disfrutar. ;Te animas a unirte a nosotras?

El club es un espacio donde nos reunimos cada semana durante
una hora. En ese tiempo, leemos en voz alta los libros que hemos
elegido y creamos un espacio de dialogo, confianza, pensamiento
critico, conocimiento mutuo y autoconocimiento.

Dinamiza: Natalia Jiménez, Lectura Facil Euskadi

Fechasy 17 de octubre hasta el 13 de febrero, 2023-2024
horario: Sesiones todos los martes, 18:00-19:00

Lugar: Biblioteca, Laudio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacién e Servicio de Igualdad de Laudio
inscripciones: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Club de Lectura feminista en
euskera

Se trata de comentar e intercambiar opiniones sobre un mismo
libro o articulo que se habra leido previamente, de manera que
la lectura personal se vea enriquecida con las aportaciones de las
demas. Pero, ademas, la peculiaridad de estos clubes consiste en
que las coordinadoras impartiran formacion sobre distintos temas
relacionados con el feminismo.

Coordinadora: Matxalen Gaminde Araluce, fildloga vasca, critica
literaria, feminista. Skolastika Servicios Literarios

Fechay PRESENTACION:

horario: 18 de octubre, 2023
miércoles, 17:30 - 19:30
Tercer miércoles de cada mes

Modalidad:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza - Servicio de Igualdad de la Cuadrilla
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacién e 686 58 78 89
inscripciones: cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Autoconocimiento y

empoderamiento a través de
la fotografia

Formadora:
Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

La fotografia puede ser una impor-
tante herramienta de autodescubri-
miento. Podemos descubrir aspectos
de nosotras mismas no solo a través
de la observacion de las imagenes que
captamos sino también analizando los
procesos internos y las emaciones que
se representan en el autorretrato. La
camara como lente bifocal para mirar
al mundo y también para mirar en lo
profundo de nosotras.

Adirane Azkuenaga, fotografa y activista feminista.
Técnica en Fotografia Artistica

19y 26 de octubre y 9,16 y 23 de noviembre, 2023
Jueves, 18:00-20:00

946 33 96 33
berdintasun.orozko@bizkaia.org

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Taller basico de bricolaje

¢Quieres aprender a hacer arreglos basicos de fontaneria, pintura,
decoracion..., para conquistar una mayor autonomia en tu hogar?
Pues este es tu espacio. Si nunca has manejado utensilios basicos
para hacer pequefias mejoras en tu casa, aqui aprenderemos a
hacerlo desde la seguridad para que luego avances tu misma en el
camino de la autonomia.

Formadora: Carmen Melchor, instaladora de fontaneria, gas y
calefaccion

Fechasy 21 de octubre, 2023
horario: Sabado, 10:00-14:00

Lugar: Emakumeen Gela, Respaldiza

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Diputacion Foral de Alava
colabora: Ayuntamiento de Ayala

+informacion e 686 58 78 89
inscripciones: cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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AFRIKALDIA, Festival vasco

de cines africanos 2023

Una historia de amor
y deseo

Ahmed, de 18 afos, francés
de origen argelino, crecié en
el extrarradio de Paris. En la
universidad conoce a Farah,
una joven tunecina llena de
energia que acaba de llegar a
Paris. Mientras descubre una
coleccion de literatura arabe
sensual y erdtica que nunca
imagind que existiera, Ahmed
se enamora perdidamente de
Farah y, aunque se siente lite-
ralmente abrumado por el de-
seo, intentara resistirlo.

Dinamiza: Afrikaldia

Fechasy 15 de diciembre, 2023
horario: Viernes, 19:00

Lugar: Antzokia, Amurrio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion: 945891161
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Escape Room: En busca de la
clave perdida

En un momento de la historia se perdié informacion relevante que
hizo que los hombres pensaran que eran mejores que las mujeres.
El objetivo de esta actividad es encontrar la clave para que la so-
ciedad sea igualitaria.

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

14

Alara

8 de marzo, 2024
Viernes, horario por determinar

Diputacion Foral de Alava
Ayuntamiento de Urdufa-Ordufia

Servicio Igualdad de Urdufia-Ordufia
berdintasuna@urduna.com

946 38 30 03

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Encuentro Comarcal de
Igualdad: Mujeres viajeras

Siempre ha habido
mujeres viajeras en el
mundo, aungue hayan
sido invisibilizadas.
En este Encuentro
gueremos reconocer
la valentia y el saber
de estas mujeres que
han viajado y viajan
solas o en grupo de
mujeres para animar

a las que quieren hacerlo, pero no se atreven, dentro del proceso
individual y colectivo de empoderamiento de las mujeres.

Fechay 4 de noviembre, 2023
horario: Sabado, 10:00

Lugar: Artziniega
Lugar por determinar

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Bilingle

Organiza - Cuadrilla de Ayala
colabora: Ayuntamiento de Artziniega
Diputacion Foral de Alava

+informacione 686 58 78 89
inscripciones: cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria
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[FEMINISMO| ]
Taller y conferencia:

Urbanismo feminista

Conferencia introductoriay de sensibi-
lizacion sobre el Urbanismo Feminista.
Se presentaran los conceptos funda-
mentales de esta disciplina, asi como
su importante dimension comunitaria
como herramienta de transformacion
social. Ademas, se compartiran ejem-
plos y experiencias desarrolladas por
Col.lectiu punt6, enriqueciendo aun
mas nuestra comprension del tema.

Taller experimental donde las perso-

nas participantes tendran la oportu-

nidad de reflexionar sobre su expe-
riencia cotidiana en Amurrio. El objetivo principal del taller es explorar la
aplicacion de la perspectiva de género en el urbanismo, al tiempo que se
realiza un breve diagndstico de Amurrio basado en las necesidades y viven-
cias cotidianas de las y los participantes.

Dinamiza: COL-LECTIU PUNTS, cooperativa de arquitectas,
socidlogas y urbanistas de procedencias diversas
con mas de 17 afios de experiencia local, estatal e
internacional

Fechasy Conferencia: 20 de octubre, 2023
horario: Viernes, 18:30
Taller: 21 de octubre, 2023
Séabado, 10:00-14:00

Lugar: Sala Catequesis, Amurrio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: Amurrioko Emakumeon* Sarea

+informacion e Conferencia abierta hasta completar aforo
inscripciones: Taller con inscripciones: 945 89 11 61
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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[FEMINISMO]
Taller: El feminismo hoy en dia

El objetivo de este taller
es seguir acompafando
la creacion de un grupo
feminista en Okondo, por
medio de la formacion en
feminismo. Pero también
lo queremos abrir al resto
de feministas de Aiaraldea, para que podamos compartir la forma-
cion y las estrategias conjuntas, fortaleciendo asi la red feminista
de Aiaraldea. En el taller, hablaremos sobre nuestras genealogias
feministas y sobre la sororidad, solidaridad entre mujeres, necesa-
ria para organizarnos y enfrentarnos juntas al patriarcado.

A cargo de: Emagin Elkartea, formacion e investigacion feminista

Fechay Octubre y noviembre, 2023
horario: Fechas y horarios por determinar

Lugar: Casa de Cultura, Okondo

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Bilingle
Organiza - Ayuntamiento de Okondo
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e 686 58 78 89
inscripciones: cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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ENEYS
Taller: Lodifobia, koipe

matxinada

Barkamenik eta baimenik eskatzen ez duten
lorzak

¢Te sientes mal después de
comer varios alimentos?
¢Crees que estar gorda es
una enfermedad? ;Tienes
amistades gordas? ¢;Deseas
a gente gorda? ;Qué pasa-
ria si mafiana despertaras
(mas) gorda? ;Te sentaria
mal eso? ¢Como es posible
siendo feminista? En este
taller trataremos queé es la
gordofobia, como se estruc-
tura, cdmo influye con el ma-
chismo, el racismo, la clase u otras opresiones y como nos afecta.
Partiendo de nuestras propias experiencias y vivencias, en este
taller reflexionaremos sobre todas estas preguntas, creando un
espacio seguro para ello.

Formadora: Laura Galar Pérez de Onraita, educadora, militante
gorda transfeminista

Fechay 16,23, 30 de enero y 6 de febrero de 2024
horario: Martes, 18:30-20:30

Lugar: Casa de Cultura, Orozko

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Euskera

Organiza - Ayuntamiento de Orozko
colabora:

+informacion e 946 33 96 33
inscripciones: berdintasun.orozko@bizkaia.org
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Taller: Microteatro y biodanza,
la que eres después de haber

sido

Una mujer, una vida, un resultado y un relato que inunda el alma
y pone al publico en un trance. La Biodanza o danza de la vida, se
trata de un sistema de integracion humana, en el que las perso-
nas a través de la expresion corporal, buscan brindarle bienestar
al cuerpo, conectando con las propias emociones y las de la otra

persona.

Dinamiza:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Kuluxka y Begoiia Arenal

23 de noviembre, 2023
Jueves, 18:30

Diputacién Foral de Alava
Ayuntamiento de Urdufia-Ordufia

Servicio Igualdad de Urdufia-Ordufia
berdintasuna@urduna.com

946 38 30 03

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Taller: CHI KUNG: mejorando

nuestra energia vital

¢Qué te parece si exploramos el Chi Kung, un arte milenario de la
medicina china que busca el bienestar fisico y mental? A traves de
movimientos suaves, la respiracion consciente y la atencion plena,
el Chi Kung nos permite conectar con nuestro cuerpo, potenciar la
energia vital, reducir el estrés, mejorar la postura y armonizar las
emociones.

Ademas de practicar el Chi Kung, compartiremos y reflexionare-
mos sobre algunos textos que nos hablan de nuestras experiencias
como mujeres y como afectan a nuestra forma de ser y de estar
en el mundo. Y por supuesto, nos daremos un momento y un lugar
para mimarnos y para gozar del taller.

Dinamiza: Idoia Eizmendi Aldasoro, técnica de Igualdad,
periodista e integrante del movimiento feminista

Fechasy Comienzo el 12 de enero hasta el 16 de febrero, 2024
horario: Viernes, 18:00-20:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad de Laudio:
inscripciones: 944 03 48 50 laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria
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Taller: Biodanza. Amor propio,
la llave a la libertad

Formadora:
Fechasy
horario:
Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

La Biodanza facilita la integracion
entre nuestro pensar, sentir y actuar,
en armonia con el mundo y las demas
personas. Se crea una nueva forma de
relacion en red, un nuevo lenguaje con
el objetivo de mejorar la calidad de
vida de las mujeres.

Laura Urrutia Jiménez, psicologa y facilitadora de
biodanza

Inicio de curso: 10 de febrero, 2024
Dos sabados al mes, de febrero a junio, 10:00-12:00

Ayuntamiento de Ayala
Diputacion Foral de Alava

686 58 78 89

cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Conociendo y

respetando la regla

JEn nuestra cultura, es fa-
cil cuidar, conocer y amar
nuestro cuerpo? ¢Es fa-
cil cuidar conocer y amar
nuestros genitales? En este
taller conoceremos, enten-
deremos y aprenderemos a
cuidar nuestro cuerpo por
medio de dinamicas grupa-
les y juegos. Somos cuerpos
y mediante el cuerpo pondremos en practica nuestro bienestar,
comunicacion y alegria. Reivindicaremos los cambios que se dan
en nuestros cuerpos, regla incluida, respetando y conociendo estos
cambios, superando actitudes sexistas.

Formadora: Saioa Hernandez Castro, sextloga y técnica de
igualdad

Fechasy 2 de marzo, 2024
horario: Sabado, 10:30-13:30

Lugar: Casa de Cultura, Okondo

Dirigido a: Chicas jovenes

Idioma: Euskera

Organiza - Diputacion Foral de Alava
colabora: Servicio de Igualdad de la Cuadrilla
Ayuntamiento de Okondo

+informacione 686 58 78 89
inscripciones: cayala.miren@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Humor feminista para tu
consumo

En el mes en el que de-
nunciamos las violencias
machistas y el consumo
desaforado del Black Fri-
day, contaremos con tres
mondlogos de humor,
creados por Belén Nevado
(“No me toques la flora”), Silvia Albert Sopale (“Hablando en se-
rix”) y Elsa Ruiz (“Machismo a tope de cobertura”), en los que nos
ofreceran su vision, cargada de humor, de los resultados del estu-
dio ¢Consumimos violencia? de SETEM Hego Haizea, abordando
con ironia y desde su experiencia personal las situaciones de vio-
lencia machista a las que nos enfrentamos cuando consumimos
productos de belleza, series de ficcion o aplicaciones mdviles.

Acttian: Elsa Ruiz, cdmica, ilustradora y youtuber
Silvia Albert Sopale, creadora y activista
Belén Nevado, actriz, guionista y directora

Fechasy 18 de noviembre, 2023
horario: Sabado, 20:00

Lugar: Antzokia, Amurrio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Amurrio
colabora: SETEM Hego Haizea
Diputacion Foral de Alava

+informacion e Actividad abierta hasta completar aforo
inscripciones: www.factoriadevalores.eus
vitoria-gasteiz@setem.org
945891161
berdintasuna@amurrio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:https://www.factoriadevalores.eus?subject=
mailto:vitoria-gasteiz%40setem.org?subject=
mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Conferencia: Justicia en clave

feminista

En esta conferencia preten-
demos reflexionar sobre el
modelo tradicional de Justi-
cia que se ofrece a las mu-
jeres frente a las violencias
machistas, donde con fre-
cuencia el acento se pone
mas en castigar al agresor
que en atender a las nece-
sidades de las mujeres afec-
tadas. A menudo, el sistema
penal supone una nueva vic-
timizacion de las mujeres y
un refuerzo de los estereoti-
pos de género.

Sabiendo que el derecho penal nunca ha sido buen aliado de las
mujeres, reflexionemos sobre cuales son las posibles vias para
abordar las respuestas a la violencia desde un enfoque feminista.

Dinamiza:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Miren Ortubay Fuentes, doctora en Derecho Penal
y profesora jubilada de la UPV. Pertenece al Forum
Feminista Maria de Maeztu

18 de enero, 2024
Jueves, 18:30

Ayuntamiento de Amurrio
Red de Mujeres* de Amurrio
Diputacion Foral de Alava

Conferencia abierta hasta completar aforo
945891161

berdintasuna@amurrio.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:berdintasuna%40amurrio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Talleres de autodefensa

feminista
Responder ante las agresiones
es un aprendizaje dificultoso
para muchas mujeres. Es una
técnica de autoestima y au-
todefensa fisica y psicoldgica,
englobada en el camino del
empoderamiento.
Formadora: Maitena Monroy, fisioterapeuta y especialista en
violencia contra las mujeres
Fechasy 2023
horario: 7 de octubre, Orduiia
2024
24 de febrero, Llodio

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacién e
inscripciones:

9 de marzo, Respaldiza
Sabado, 10:00-14:00 y 15:00-19:00

Diputacion Foral de Alava
Cuadrilla de Ayala
Ayuntamientos de Ayala, Llodio y Ordufia

Respaldiza: 686 58 78 89/ cayala.miren@ayto.araba.eus
Llodio: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus

Ordufia: 946 38 30 03/ berdintasuna@urduna.com
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
mailto:berdintasuna%40urduna.com?subject=
https://laia.araba.eus

DIVERSIDAD

Proyeccion cortos Zinegoak

A cargo de:
Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:
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El Ayuntamiento de Artziniega lleva
muchos afios participando en la difu-
sion del Festival de Cine LGTBIQ+. Asi,
y dentro de la camparia del 8 de mar-
zo, se dara visibilidad a cortos pro-
tagonizados por leshianas y mujeres
trans, juntando asi las campafias por
la diversidad con el dia internacional

de las mujeres.

Zinegoak, festival Internacional de Cine y Artes

escenicas Gayleshitrans de Bilbao

17 de mayo, 2024
Viernes, 18:00

Ayuntamiento de Artziniega
Diputacion Foral de Alava

686 58 78 89

cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Espacio para el
empoderamiento de mujeres
migradas

El Ayuntamiento de Artziniega,
la Cuadrilla de Ayala y Diputacion
Foral de Alava llevan afios junto a
grupos de mujeres y feministas del
Artziniega, fomentando y facilitan-
do el proceso de empoderamiento
de las mujeres migradas, acompa-
fiando, escuchando y respondiendo
a sus necesidades. A su vez, en este
espacio de empoderamiento se te-

jen redes con el resto de mujeres del municipio y se organizan
acciones colectivas por la igualdad y en contra de la violencia ma-

chista.

Facilitadora:

Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -

colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Hajar Samadi, trabajadora social, activista y
formadora. Fundadora de la Asociacion de Mujeres
Musulmanas de Euskadi Bidaya

Octubre y noviembre, 2023
Fechas y horario por determinar

Ayuntamiento de Artziniega
Cuadrilla de Ayala
Diputacion Foral de Alava

686 58 78 89
cayala.miren@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



https://musulmanasbidaya.wordpress.com/
mailto:cayala.miren%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

LAIA
Laudio



Segundo ano consecutivo de
LAIA Laudio

Un afio mas, os damos la bienvenida a la Escuela de empodera-
miento de Laudio, que cumple su segundo afo dentro de LAIA Lau-
dio, un proyecto del servicio de igualdad de Laudio que se enmarca
en la red territorial de LAIA, donde trabajamos coordinadamente
con la Cuadrilla de Ayala y los Ayuntamientos de Amurrio, Ayala,
Artziniega, Okondo, Orozko y Ordufa.

Seguimos con nuestra labor con mas ilusién que nunca, conscien-
tes de que para que esto funcione necesitamos vuestro compro-
miso e implicacién, especialmente de colectivos y asociaciones de
INEER S

Este afio nos enfrentamos a un gran desafio: poner en marcha
el Consejo de Igualdad que sera el motor que impulse también a
nuestra escuela; en él, queremos que las mujeres diversas brillen
con luz propia. Ademas, seguiremos apostando por el nuevo espa-
cio de Lezeaga Aretoa, un lugar creado para dar vida a nuestras
actividades.

Inauguramos la Escuela el 26 de septiembre. Alli os desvelaremos
la programacion del curso 2023-24. Contaremos para ello con la
presencia de Virginia Imaz a través de su nuevo espectaculo lla-
mado AKELARRE. iNo te lo pierdas!

Esperamos vuestra participacion y apoyo en esta nueva aventura
en la que nos adentramos.

29
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Presentacion de LAIA Laudio
2023-24

Teatro: AKELARRE

Parodia de teatro clown para publico joven y adul-
to. Pauxa es una aprendiz de bruja que invita al
publico a un akelarre improvisado. Nada que ver
con lo que nos han contado. Las brujas son gente
y como la gente hay de todo: buenas y malas, ge-
nerosas y mezquinas, sociales y antisociales, pero
las brujas son siempre viejas y sabias, deposita-
rias de conocimientos ancestrales. Son mujeres
que han aprendido o decidido vivir sin hombre.
Tomando a las personas del publico como cémpli-
ces y testigos de sus delirantes reflexiones, nos
comparte sus inquietudes sobre el feminicidio
histérico y el actual, y la caza de brujas, en una
revision del estereotipo de la bruja, donde la fri-
volizacion y la trivializacién del personaje enmascaran la violencia que no
cesa, contra las mujeres. También es un canto al envejecer bonito. Un acto
de empoderamiento en la vida y en la escena, que toleran mal las mujeres
viejas, sabias y disidentes de los mandatos de género.

En este espectaculo, Virginia Imaz nos presenta en clave de humor vy ter-
nura, una vez mas, gracias al juego clown, temas como el mal de ojo, el
trato con el diablo, las hechicerias, la caza de brujas, etc... Se trata de una
propuesta ludica que toma como referentes la desigualdad y la violencia
y, como viene siendo habitual en todas las creaciones de Oihulari Klown, lo
hace desde una perspectiva de género.

Actta: Virginia Imaz Quijera, OIHULARI KLOWN

Fechasy 26 de septiembre, 2023
horario: Martes, 18:30

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion: Servicio de Igualdad de Laudio
944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Bakardadeak eskola

Un espacio de encuen-
tro y aprendizaje donde
desarrollamos sesiones
dinamicas y cursos bre-
ves relacionados con el
bienestar y el trabajo
emocional. Rompemos
el silencio sobre la sole-
dad en el municipio de
Laudio, hacemos activi-
dades que abren el de-
bate sobre temas tabu
(relacionados con sen-
timientos de vulnerabi-
lidad, intimidad, miedo

al rechazoy a lo desconocido), temas que estamos acostumbradas
a reflexionar individualmente y que no se comparten de forma ha-
bitual en grupo. Nuestro reto es transformar la idea de la soledad,
echar abajo el estigma negativo que la rodea y crear un espacio
donde normalizar este sentimiento invisible para la sociedad.

Dinamiza: Beatriz Jiménez, 3D social movement, consultoria

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

social integral

Comienzo 12 de septiembre, 2023

Martes, 17:00-19:00

LAIA Laudio )
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad de Laudio

944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Biodanza

Es una técnica de intervencion psico-corporal que desarrolla la po-
tencialidad de cada persona en su globalidad a través del cuerpo
y del movimiento. Trabajaremos sobre la parte sana, potenciando
nuestras capacidades vitales, creativas y afectivas. A través de la
expresion corporal mejoramos nuestras habilidades sociales y ayu-
damos a rehabilitarnos desde dentro. La Biodanza se diferencia de
otras técnicas en que crea en el grupo un ambiente afectivo de
valor terapéutico, que mejora la autoestima y fortalece vinculos.

Dinamiza: Begotxu Arenal, facilitadora de Biodanza

Fechasy 19y 26 septiembre y 3 y 10 octubre, 2023
horario: Martes, 17:30-19:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio
colabora: Bakardadeak Eskola
Diputacion Foral de Alava

+informacion e 944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
inscripciones: También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Taller: Mujeres por la salud

Existe una tendencia a
medicalizar el malestar
psicoldgico, cuando en
realidad se disponen de
estrategias psicologicas
que se pueden manejar
para construir bienesta-
res. En este espacio grupal que se ofrece para las mujeres, traba-
jaremos conjuntamente sobre los malestares que nos genera el dia
a dia, las circunstancias que nos provocan ansiedad y sus motivos.

Crearemos un espacio de apoyo psicologico grupal donde parar y
reflexionar sobre los estados emocionales que generan sentimien-
tos depresivos y a través de ellos conectar con nuestro mundo in-
terno para promover la inteligencia emocional y el bienestar intra
e interpersonal.

El objetivo del taller es posibilitar a las participantes una experien-
cia practica que permitira el acercamiento emocional y vivencial
a los nudos emacionales que se han ido fraguando a través de las
experiencias vividas y de la impregnacion del inconsciente colecti-
vo que nos define en nuestra identidad femenina.

Facilita: Maria Angeles Becerro, médica psicoterapeuta y
psicodramatista especialista en salud mental

Fechasy Comienzo el 26 de septiembre, 2023
horario: 10 sesiones
Martes, 10:00-13:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio
colabora: Servicio de Adicciones del Ayuntamiento de Laudio
Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad de Laudio
inscripciones: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Presentacion del album
ilustrado “La bici de Lola”

“Una noche de tormenta
la bici de Lola se rompe.
En pocos dias Lola des-
pliega todos sus recursos
e imaginacion y repara la
bici. Sélo le falta el tim-
bre. Bajo el mar, la bici
toca el timbre y avisa a
Lola. Juntas encuentran la manera de hablar con su madre: no

quieren que vuelva su tio.”

La bici de Lola es una historia que nos conecta con los recursos
propios y colectivos de resiliencia, que anima a las pequefias a ex-
presarse en caso de agresidn, y a las personas adultas a escuchar y
proteger. Es un album ilustrado para todas las edades que abre las
puertas a la conversacion y la proteccion de las nifias y los nifios
frente al abuso y las violencias sexuales. Asi definen La bici de la

Lola sus creadoras, Laia Pibernat y Alba Barber.

Facilita:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion:

Laia Pibernat, biologa y antropéloga especializada
en temas de salud y género y Alba Barber, educadora

social y doctora en antropologia

4 de octubre, 2023
Miércoles, 18:30

LAIA Laudio
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad de Laudio

944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Asalto Lanero

Cada afio, desde 2012, cele-
bramos el 25 de noviembre
con una accion lanera que
llena de color y vida nues-
tras calles. Con esta inicia-
tiva, queremos llamar la
atencion sobre la violencia
machista y mostrar nuestra
solidaridad con las victimas.
A traveés de la lana, simbolo
de calidez y cuidado, y de los colores, expresion de alegria y diversi-
dad, tejemos redes de apoyo entre las mujeres de Laudio durante
el proceso creativo. Este afio aun no hemos elegido el lugar donde
vamos a tejer nuestra magia, asi que... jos invitamos a participar
y aportar vuestras ideas!

Dinamiza: Joas Palomares, experta tejedora

Fechasy Tertulias laneras: 19 de octubre y 2 y 16 de
horario: noviembre, 2023

Jueves, 18:00

Asalto lanero: 24 de noviembre, 2023 Viernes, 10:30

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e Servicio de Igualdad de Laudio
inscripciones: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

36

Documental: LesVisibles

El documental LesVisibles es una
obra que busca recuperar la me-
moria histdrica LGTBI+ a través
de los testimonios de siete muje-
res que vivieron su adolescencia
y juventud durante el franquis-
mo en Euskadi, y que se socializa-
ron como lesbianas y feministas
en un contexto social represivo
y profundamente lesbofobo. Son
mujeres que forman parte de los
primeros momentos de un movi-
miento feminista que reivindico
con fuerza la libertad sexual y el
derecho de las mujeres a tener la
sexualidad que quisieran.

El documental es una creacion de Aldarte, un centro de atencion a
gays, lesbianas y transexuales de Euskadi, y fue presentado en el
festival de cine LesGaiCineMad 2022.

Facilita:
Fechas y
horario:
Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion:

Aldarte, centro de atencion a gays, lesbianas y

transexuales de Euskadi

26 de octubre, 2023
Jueves, 18:30

LAIA Laudio
Diputacion Foral de Alava

Servicio de Igualdad de Laudio

944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Teatro: Feminissimas

Creacion colectiva con la amistad
como fondo y el feminismo como
forma.

Un Congreso Feminista en la ciudad
de Vigo. Tres amigas de la adoles-
cencia que hace afios que no se
ven. Tres amigas que tienen 3 ma-
neras muy distintas de entender el
“feminismo”... Por ejemplo: femi-
nismo radical, feminismo liberal y
teoria queer.

Este es el punto de partida de la
creacion de Esther F: Carrodeguas,
Noelia Blanco, Stephy Llaryora y Xa-

vier Castifieira. Una pieza teatral con altas dosis de humor, ironia y
complicidad para poner la amistad a prueba mientras analizamos
(desde la comedia) de qué manera las mujeres estamos convivien-
do en este nuevo mundo feminista en el que nos encontramos su-
mergidas. Una manera (también) de reirnos de nosotras mismas,
de nuestras propias incongruencias y sobre todo del espacio que
separa la teoria pura de la practica diaria. Un espacio (ademas)
para reflexionar sobre la amistad y su compleja relacion con la
ideologia. En resumen: una comedia negra... muy violeta.

Facilita:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colahora:

+ informacion:

De Ste Xeito PRODUCCIONES

23 de noviembre, 2023

Jueves, 19:00

LAIA Laudio

Diputacién Foral de Alava

Servicio de lgualdad de Laudio

944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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iLlega el gran dia de la
entrega de premios del

CONCURSO BELDUR BARIK

AIARALDEA!

Te esperamos en Laudio para celebrar la entrega de premios de

la 142 edicion del concurso Beldur Barik Aiaraldea.

iNo te lo pienses mas y apuntate a esta fiesta de la Actitud Beldur

Barik Jarreral

Actua:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion:

Ven a conocer los proyectos artisticos de las y
los jovenes que han participado en este concur-
so, donde han mostrado su forma de vivir y de
relacionarse desde el respeto, la igualdad, la li-
bertad, la autonomia y el rechazo a la violencia

machista.

Pantxika Lamour, clown

24 de noviembre, 2023
Viernes, 18:00

LAIA Laudio )
Diputacion Foral de Alava

Servicio de lgualdad de Laudio

944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

#VivaElIAmorDelBueno

Otras formas de vivir el amor son posibles

Este taller se centra las
relaciones sanas y en la
forma de construir vin-
culos afectivos positivos,
haciendo énfasis en la
autoestima, la comunica-
ciény el respeto mutuo. A
través de ejemplos y acti-
vidades participativas, el
alumnado podra compartir sus inquietudes y dudas, y aprender a
detectar las sefiales de peligro en las relaciones amorosas.

Se daran claves para prevenir y detectar las violencias, pero tam-
bién se hablara de emociones, masculinidades diversas, construc-
cién del modelo social del amor, prevencion de acoso, aceptacion
de la diversidad...Y se propiciaran modelos de relaciones (de amis-
tad, con uno/a mismo/a...) basadas en los buenos tratos.

Dinamiza: LA PSICOWOMAN
@lapsicowoman

Fechasy 11 de diciembre de 2023
horario: Lunes en horario escolar

Lugar: Casino, Laudio

Dirigido a: Alumnado

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion: Servicio de Igualdad de Laudio
944 03 48 50/ laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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Taller: Teatro para el
empoderamiento de las
mujeres

Queremos poner en escena el patriarcado, la domi-
nacion masculina y sus efectos en nuestra cotidia-
nidad, el machismo. Invitamos a nuevas mujeres a
sumarse a los talleres, junto con las que ya partici-
paron el afio pasado.

Tras lograr un nivel de empoderamiento colectivo, pasaremos a
ensayar una obra que estamos creando desde KULUXKA ANTZER-
KIA. Se trata de una adaptacion del libro “AUTOPSIA AL MACHIS-
MQ” de Miguel Lorente Acosta. “Hace falta una mirada aguda que
funcione como bisturi y nos ayude a romper la piel de cordero que
el machismo se pone para aparentar normalidad y a desenmas-
carar al lobo que esconde debajo. Un lobo que se vale de la des-
igualdad, la discriminacion, el acoso, el abuso, la agresion sexual y
la violencia de género para oprimir y agredir a las mujeres, y para
acumular mas poder.”

Creemos que la potencia del tema, unida al arte del teatro, hara de
esta actividad una oportunidad para generar debates y reflexiones.

Dinamiza: Kuluxka antzerki taldea, colectivo teatral con
perspectiva de género y de derechos humanos

Fechasy 10 de enero hasta mayo, 2024
horario: Todos los miércoles, 18:00-20:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Mujeres mayores de 16 afios

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad de Laudio
inscripciones: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria


mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Taller: CUERPO, CASA,
CIUDAD Il “Disefo o creacion
de nuestro espacio desde la
sensibilidad artistica”

Se trabajara la nocion de lugar, espacio y ambiente. El color como
elemento diferenciador del espacio. ;Qué podemos hacer? Lluvia
de ideas. Se visualizaran ejemplos y se realizara un taller de color
y materiales desde donde saldra la propuesta a desarrollar en
el espacio Lezeaga, teniendo en cuenta las obras hasta ahora
realizadas.

Dinamiza: Izaskun Alonso Saratxaga, profesora de pintura y
proyectos de disefio y creacion de la Facultad de Bellas
Artes de la UPV/EHU

Fechasy 11 de enero al 14 de marzo, 2024
horario: Todos los jueves, 18:00-20:00

Lugar: Lezeaga Aretoa, Laudio

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - LAIA Laudio )
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e Servicio de Igualdad de Laudio
inscripciones: 944 03 48 50 / laialaudio@laudio.eus
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:laialaudio%40laudio.eus?subject=
https://laia.araba.eus
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La cooperaciéon feminista
como un nuevo modelo para
cambiar el mundo

El propdsito de este encuentro, organi-
zado por la Coordinadora de ONGD de
Euskadi, es reflexionar sobre el camino
hacia una cooperacidn con enfoque fe-
minista, tanto a nivel local como glo-
bal. Durante esta jornada, tendremos
la oportunidad de conocer los pasos
que se han dado en este ambito a nivel
estatal. Ademas, analizaremos cémo
incorporar este concepto en nuestro
trabajo, examinando sus implicaciones
y sus retos en el territorio de Araba.
Asimismo, el encuentro incluira un es-

pacio de interaccién mas informal con un refrigerio a media ma-
fiana, donde se podra continuar compartiendo ideas.

Dinamiza: Coordinadora de ONGD de Euskadi

Programa: Ponencia central: Mercedes Ruiz-Giménez Aguilar
Trabajo colectivo: Clara Murguialday Martinez

Fechasy 14 de septiembre, 2023
horario: Jueves, 10:00-14:00

Lugar: Polideportivo Landederra, Elburgo

Dirigido a: ONGD y ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Coordinadora de ONGD de Euskadi

colabora: Diputacion Foral de Alava
Ayuntamiento de Elburgo

+ informacién Servicio de guarderia y autobus bajo demanda
solicitandolo antes del 5 de septiembre

Inscripciones: Antes del 7 de septiembre:

https://forms.gle/bb3i2EYTC1QoMumUA
araba@ongdeuskadi.org / 945 28 07 45
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria


https://forms.gle/bb3i2EYTC1QoMumUA
mailto:araba%40ongdeuskadi.org?subject=
https://laia.araba.eus

XXIV Encuentro anual de la

Red de

Mujeres del Medio

Rural de Alava

Espacio para favorecer el intercambio, la
reflexidn y el aprendizaje en torno a temas
de interés para las mujeres rurales de Ala-
va. El lema de este afio sera: “Sembrando
convivencia solidaria intergeneracional,
cosechando igualdad y liderazgo”.

Programa:

« 9:45 Recepcion y entrega documentacion
« 10:00 Bienvenida institucional

» 10:30 Ponencia “Envejecimiento activo
desde una perspectiva feminista y sorori-

dad entre mujeres rurales de todas las edades”. Ménica Ramos,
antropologa y gerontdloga feminista

« 11:15 Ponencia “Convivencia intercultural en clave intergenera-
cional: Retos y riesgos”. Rubén Lasheras, profesor e investigador

» 12:00 Descanso y almuerzo

» 12:45 Dinamica grupal y conclusiones

« 13:30 Teatro “Mari Lluvia”, de la Compaiiia Hamaika

Dinamiza:

Fechas y
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Red de Mujeres del Medio Rural de Alava

16 de septiembre, 2023
Sabado, 9:30-14:00

Red de Mujeres Rurales
Ayuntamiento de Labastida
Diputacion Foral de Alava

A través del email indicando nombre y apellidos,
teléfono de contacto y email:
red@mujeresruralesalavesas.org / 626 38 98 65
También en: laia.araba.eus, boletin mensual,
redes sociales y carteleria



mailto:red%40mujeresruralesalavesas.org?subject=
https://laia.araba.eus
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Transexualidad infantil y
juvenil: no es mi cuerpo, es tu

mirada

Contamos con la prime-
ra generacion de per-
sonas transexuales que
han tenido la oportuni-
dad de vivir como son
desde su infancia. Sus
trayectorias vitales nos
han ensefiado mucho
sobre la transexualidad,
especialmente sobre los
beneficios que aporta

aceptarla y amarla como es. Un contexto adecuado puede ser una
cuestion de vida o muerte para ellas. Escucharemos las vivencias
de sus familias dejando de lado las mentiras que se han extendido
sobre esta realidad para poder conocerla de cerca.

Ponente: Bea Sever, sexologa, testimonio de familiares Naizen

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

elkartea

14 de diciembre, 2023
Jueves, 18:30

ccultura@araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin mensual,

redes sociales y carteleria


mailto:ccultura%40araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus

Proyectos que visibilizan a las
mujeres

“Arnas betean, Emakume zinegileak”

“Somos unas nadadoras de buceo en un mundo
libre; nadamos con habilidad. El mar es acoge-
dor, singular, atractivo, lo que genera ganas de
sumergirse en él. Cuando salimos a la superficie,
sin embargo, perdemos esa intimidad y equilibrio
del entorno y nos encontramas con un mundo muy
movido, activo, abrupto, dificil, complicado, cam-
biante, vivo, chispeante.”

Este paralelismo ficticio tendra como eje a las mujeres cineastas
vascas en el documental realizado por Tentazioa Produkzioak.
¢Cémo han expresado las mujeres en el cine su vida, sus inquietu-
des o su deseo de libertad ante la violencia y los estereotipos de
género? ;Como cambia el punto de vista cinematografico cuando
una mujer esta detras de la camara? ¢A donde va el objetivo de la
camara? En definitiva, ¢en qué ha cambiado el cine con la aporta-
cion de su propia mirada?

Bertha Gaztelumendi Caballero (periodista e investigadora en la
Catedra Unesco de Derechos Humanos y Poderes Publicos de la
UPV/EHU) y Rosa Zufia Sanz (licenciada en Ciencias de la Comuni-
cacion) presentan un trabajo que combina la ficcion y diferentes
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entrevistas. La pelicula pretende construir una historia que recoja
las vivencias y trabajos cinematograficos de mujeres realizadoras
de Euskal Herria desde las pioneras hasta la actualidad. Son pocas
las mujeres que han conseguido dedicarse al cine y normalmente
han sido menospreciadas u olvidadas. Sin embargo, en estas ul-
timas décadas las mujeres han empezado a dejar su huella en el
cine, y es esa huella, la que se busca al emprender este proyecto.

Este proyecto llegara a Alava a partir de septiembre, donde se rea-
lizaran diferentes presentaciones. No te pierdas la oportunidad de
verlo, se publicara mas informacion en webs y redes.

EmariApp es un juego para dar a
conocer a las mujeres del pasado y las
de la actualidad

El juego consiste en adivinar
cual es la mujer del dia, y para
ello tienes 5 pistas y 1 minuto
y 30 segundos como maximo.
¢Conoces a las mujeres refe-
rentes? ;Cientificas, enfer-
meras, pintoras, astronautas,
matematicas, médicas, escri-
toras, cuidadoras, deportistas,
luchadoras...? A través de este
juego, de lunes a viernes, des-
pués de leer las pistas sobre su
vida, tendras que adivinar de
qué mujer referente se trata.

Descargalo en tu movil desde este enlace: https://emariapp.
kalaka.eus/


https://emariapp.kalaka.eus/
https://emariapp.kalaka.eus/

La labor de las asociaciones a
favor de la Igualdad en

Aiaraldea

Las asociaciones y organizaciones sin animo de lu-
cro, con su diversidad y experiencia, desarrollan pro-
gramas educativos, talleres, actividades y proyectos
que promueven la reflexion critica, entre otros te-
mas, en torno a la igualdad de género. La Diputacion
Foral de Alava se posiciona como aliada y facilita-
dora, impulsando y respaldando las iniciativas que
contribuyen al avance de la sociedad.

En el siguiente cuadro encontraréis todas aquellas organizaciones que tie-
nen previstos diferentes proyectos en Aiaraldea:

ORGANIZACION ¢

BOR-BOR FEMINISMO
ELKARTEA

AIARANDREEN TAUPADAK
BATUKADA ELKARTEA

JAKARANDA ASOCIACION
CULTURAL DE PROMOCION DE
LA MUJER DE LLODIO

ASASAM

AMPA BARRATXI

AMPA OKONDO ESKOLA
AMPA ETXAURREN

AMPA BABIO IES ZARAOBE

MUNDUBAT

AFRICANISTA MANUEL
IRADIER

SETEM

PROYECTO ¢

Munduko emakumeak Aiaraldean 2023.
Feminismoa Aiaraldean Bor-Bor 2023. Ciclo de
conferencias, jornadas feministas, elaboracion de
un anuario y varios foros

Taupada feministak ateratzen perkusioaren
bidez. Creacion de la primera batukada feminista
de Aiaraldea

Te suena? Desafiando la violencia machista a
través de nuestra historia. Talleres

BerdinLab II: espacio de reflexion, formacion y
fomento de la cultura feminista en ASASAM

Formaciones sobre diversas tematicas feministas a
profesorado, alumnado y monitorado

Generando Conciencia Critica e Iniciativas sobre
la Diversidad Sexual en Araba desde lo Local-
Global. Investigacion y exposicion

Edukart arte al servicio de la EpTS. Didlogos con
autoras africanas

Por un consumo transformador y feminista:
los poderes para el cambio. Mondlogo, talleres y
procesos reflexivos
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SOLIDARIDAD
INTERNACIONAL

WAYRA ELKARTEA

MUGARIK GABE

LUMAGORRI HAT ELKARTEA

URTXINTXA ASTIALDI ESKOLA

KUENTAME

ARASKI AES

SAMURRAK ANIZTASUN
SUSTAPEN TALDEA

EGINAREN EGINEZ

COLOMBIA EUSKADI

ASAMBLEA DE COOPERACION
PARA LA PAZ

Africa Inspira Mujeres Defensoras.

Tolerancia 0: Rompiendo con las desigualdades
ante la discriminacidn y los estereotipos de
género.

Talleres, conferencias y una exposicion

Promoviendo el empoderamiento y la reflexién
feminista. Cineférums y talleres

Estrategias frente a las violencias machistas.
Docuférum

Ikusguneak. Sensibilizacion y punto de denuncia de
agresiones contra las personas LGTBI

Ekintza feministak burutuz Aiaraldea indartuz.
Formaciones sobre violencia machista y Jornada
sobre tiempo libre feminista

Igualdad a pie de calle: contribuyendo a reconocer
la Igualdad como valor social. Talleres

Promocidn de referentes. Visitas a centros
educativos

Miaketak Araba 2023 - Promocidn de la Igualdad
y Diversidad Sexual desde La interculturalidad.
Talleres en centros educativos

Mujeres divinas // emakume jainkotiarrak.
Campanfia de sensibilizaicon sobre mujeres con
diversidad funcional

Programa de proteccién y atencion a mujeres
diversas e hijos/as victimas de Violencias Basadas
en Género en Tolima. Campafia de redes, talleres,
encuentros con mujeres, exposicion y video-
documental

Promocidn de la igualdad y de una vida libre de
violencia de género en El Salvador, con atencion
al impacto de la COVID-19 (Fasell). Foto-reportaje,
teatro y campafia de comunicacion
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